R~t:75*100mmm

Fitness Tracker
Quick Start Guide

@ S5 Fitness Tracker Quick Start Guide
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@ Smart band guia de inicio rapido S5

Fitness Tracker Guide de démarrage rapide S5
S5 Ein schnellhandbuch fiir fitness tracker

Before First Use @

Activate Your Fitness Tracker

Please charge the fitness tracker to activate it
before first use.

1. Charge your fitness tracker

« Pull one side of the S5 at a 45° angle.

+ Remove the strap.

« Plug the USB connector into a power
adapter to charge.

2. Touch and control

- Tap to toggle function.

« Tap to wake up the screen

« Tap and hold to enter apps or submenu.
« Tap and hold for 3 seconds to power on.

r \
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App Download

« For Android phones : Go to Google Play, search and
install “Runmefit”.
« ForiPhone: Go to App Store, search and install “Runmefit”.

Quick installation : Scan the QR code on the right to
download “Runmefit”.

Pair Your S5

= Open the “Runmefit” app;

« Tap “4” in the upright corner of the homepage, select “S5” from the Bluetooth
list to connect.

Note:

« You must use “Runmefit” app to pair the fitness tracker.

+ DO NOT pair the fitness tracker in the phone’ s Bluetooth settings.

« Allow all pop-up permissions requested by the "Runmefit" app.

Function Introduction

This device has a wide range of functions, mainly including:

« Health-related functions: heart rate,blood oxygen,sleep monitoring,water drinking
reminder,sedentary reminder,etc;

* Sports-related functions: 16 sports modes;

* Other functions: Message reminders, stopwatch, alarm clock, low battery reminders,
call reminders, goal achievement, etc.

Precautions

- This product has IP68 waterproof rating, only suitable for daily waterproofing, such
as light rain, splashing and washing hands.

« Please avoid wearing it when swimming for a long time or in open water.

« Do not wear it during diving, hot showers, saunas or other water sports.

- Avoid use in high temperature environment, so as not to cause equipment damage.

« Please note that this product is not a medical device. All data and measurements
are for reference only and should not be used for medical diagnosis.

FAQ

1. Why can't the “Runmefit” App connect or find my device?

The connected device needs to be connected to the App instead of directly connecting
to the Bluetooth of the mobile phone system. If it is already connected to the Bluetooth
of the mobile phone system, please unbind it in the Bluetooth settings of the mobile

phone first, and then enter the App to search for the Bluetooth to be bound.

2. Why can't the App sync the tracker's data?

The Bluetooth wireless connection may have signal interference, which may cause
the data synchronization time to be too long. In addition, some mobile phones
occasionally have abnormal Bluetooth when they are turned on, so it is best to
restart the Bluetooth of the mobile phone before pairing.

3. Why is my tracker not charging?

Please make sure that the positive and negative poles of the charging port are not
reversed and the charger is plugged in. In addition, when the battery power of the
watch is too low, there will be a period of battery pre-charging.

9 For More Help?

t help.runmefit.com

* Go to Profile > Questions and Help in the “Runmefit” app.
« Enter “help.runmefit.com” in the browser.
Scan the QR code to jump to the help center.
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Instrucciones de uso @

Activar el seguimiento
de la actividad

Por favor, carga el reloj para activarlo
antes del primer uso.

1. Carga tu reloj

« Tiraun lado de la correa S5 en un éngulo —— . \
de 45°. / 9 .'N
« Retira la correa con cuidado. DN

« Conecta el conector USB a un adaptador
de corriente para cargarlo.

2. Tocar y controlar

+ Haz clic para cambiar de funcion.
+ Mantén presionado para entrar a la interfaz secundaria.
« Presiona brevemente para encender la pantalla cuando esté
apagada.
« Mantén presionado durante 3 segundos para encender el
dispositivo cuando esté apagado. <y

Descarga de aplicaciones

« Para los teléfonos Android : ir a Google Play, buscar e
instalar "Runmefit".

- ParaiPhone: ira latienda de aplicaciones, buscar e
instalar "Runmefit".

Instalacién rapida: escanea el cédigo QR a la derecha
para descargar "Runmefit".

« Scan the QR code for e A—H—IZaFILICDLTIE.QRO
user manual. —RFERF LTS,

« P HIREERF FM « Escanea el codigo QR para ver el

manual del usuario.

* Scannez le code QR pour voir « Scannen Sie den QR-Code fiir die
le manuel d’ utilisation. Bedienungsanleitung.

FE C€ RoHS & & 1

Made in China

La conexién

« abre "Runmefit” app.

- hagaclicen" + "en la parte superior derecha de la pagina, seleccione "S5"
conexion bluetooth de [a lista.

Nota:

« abre "Runmefit” app.

+ no coloques el apareamiento con bluetooth para teléfonos.

- permite "Runmefit" solicitudes de todas las aplicaciones plegables de la competencia.

Introduccidn a las funciones

Este dispositivo tiene una amplia gama de funciones, que incluyen principalmente:
« Funciones relacionadas con la salud: frecuencia cardiaca, oxigeno en la sangre,
monitoreo del suefio, recordatorio de beber agua, recordatorio sedentario,etc;

« Funciones relacionadas con el deporte: 16 modos deportivos;
Otras funciones: Notificacién de mensaje, cronémetro, reloj despertador,
recordatorio de bateria baja, recordatorios de llamadas, logro de objetivos, etc.

Precauciones

El nivel de impermeabilidad de este producto es IP68 y solo se puede usar para la

proteccion diaria a prueba de agua, como lavarse las manos, lluvia, etc.

* No lo use para nadar, bucear, surfear y otros deportes acuaticos;

+ No lo use en lugares de alta temperatura como saunas y bafios de vapor. El entorno
de alta temperatura aumentara significativamente la probabilidad de que entre
aguaen el reloj;

* Este producto no es un dispositivo médico. Por lo tanto, todos los datos y resultados

medidos son solo para referencia y no como evidencia médica .

Preguntas mas frecuentes

1. No se puede buscar el Bluetooth del dispositivo en la APLICACION.

Es posible que cuando conecto el dispositivo, se vinculé directamente al Bluetooth
del sistema de teléfono mévil. Por lo tanto, el dispositivo conectado debe estar
conectado a la APLICACION y no unirse a la configuracién del teléfono. Si el
Bluetooth se ha vinculado en el configuracién del teléfono, primero desenlaza en la
configuracién del teléfono y luego ingresa la APLICACION para buscar Bluetooth para
enlazar.

Nota: Aparecera una solicitud de emparejamiento de Bluetooth cuando el reloj se
haya conectado al sistema I0S. Debe hacer clic en Permitir emparejamiento para
conectar el dispositivo normalmente

2. La aplicacién no puede sincronizar los datos del reloj inteligente.

La conexidn inaldmbrica Bluetooth puede tener interferencias en la sefial y otras
razones, lo que puede hacer que el tiempo de sincronizacién de datos o enlace sea
demasiado largo. Ademads, el Bluetooth de algunos teléfonos méviles
ocasionalmente puede ser anormal al iniciarse. Por lo tanto, es mejor reiniciar el
Bluetooth del teléfono antes de realizar el emparejamiento.

3. Elreloj no se puede cargar.

Asegurese de que los polos positivo y negativo del puerto de carga no estén
invertidos y que el cargador esté encendido; cuando la baterfa del reloj esta
demasiado baja, habra un periodo de tiempo de precarga de la bateria.

9 Para mas ayuda?

t help.runmefit.com

« Vaya a "perfil" > "preguntas y ayuda" en la aplicacion "Runmefit".
« Introduzca "help.runmefit.com" en el navegador.
« Escanear el codigo QR para saltar al centro de ayuda.

Instructions d'utilisation

Activer le tracker de fitness

Veuillez charger la montre pour l'activer
avant la premiére utilisation.

1. Chargez votre montre

« Tirez un c6té du bracelet S5 a un angle de 45°.
+ Retirez délicatement le bracelet.
* Branchez le connecteur USB sur

un adaptateur secteur pour charger.

2. Toucher et contrdler

- Cliquez pour basculer entre les fonctions.

« Appuyez longuement pour entrer dans l'interface secondaire.

- Appuyez brievement pour allumer ['écran lorsque ['écran est éteint.
- Appuyez longuement pendant 3 secondes pour allumer ['appareil

lorsqu'il est éteint. ~_°

Téléchargement et connexion

« Pour les téléphones Android : allez sur Google Play,
recherchez et installez "Runmefit".

« PouriPhone: allez sur ' app Store, recherchez
etinstallez "Runmefit".

Installation rapide: scannez le code QR a droite
pour télécharger "Runmefit".

La connexion

+ Ouvrez |" application "Runmefit".

« Cliquezsur" + " dans le coin supérieur droit de la page d” accueil et sélectionnez
"S5" dans la liste bluetooth pour vous connecter.

Anoter:

« Vous devez utiliser " application "Runmefit” avec un anneau d’ adversaire.

- Ne pas jumeler le bracelet avec les paramétres bluetooth de votre téléphone

+ Permet toutes les autorisations pop-up demandées par | application "Runmefit".

Introduction aux fonctions

Cet appareil dispose d'une large gamme de fonctions, comprenant principalement:
* Fonctions liées a la santé: fréquence cardiaque, oxygéne dans le sang, surveillance
du sommeil, rappel de | eau potable, rappel sédentaire,etc.;
Fonctions liées au sport: 16 modes de sport;
* Autres fonctions: Notification de message, chronométre, réveil, rappel de batterie
« faible, rappel d'appel, réalisation d'objectifs, etc.

Précautions d'utilisation

Waterproof : Indice de protection d'enveloppe IP68. La montre résiste a l'eau mais

n'est pas imperméable. Elle peut étre utilisée en se lavant les mains, sous la pluie, etc.

Ne pas utiliser pour nager, plonger, surfer, ou autres sports nautiques.

« Ne pas exposer a des températures élevées (sauna, hammam). Une atmosphére trop
chaude augmentera fortement le risque que de l'eau pénétre dans la montre.

« Lamontre n'est pas un appareil médical. Les mesures et résultats affichés sont

fournis a titre indicatif et ne font pas office de preuves médicales.

FAQ (Foire Aux Questions)

1. Le nom de la montre n'apparait pas quand j'essaye de la connecter en
Bluetooth a 'application.

Il est possible que la montre se connecte automatiquement au Bluetooth de votre
appareil. Cependant, la connexion Bluetooth doit se faire a travers 'application et
non via les parameétres de 'appareil. Si la montre est connectée au Bluetooth des
paramétres du téléphone, commencez par la déconnecter dans les paramétres.
Utilisez ensuite 'application pour connecter 'appareil.

Note : Une demande d'appariement apparait lorsque la montre se connecte a un
systeme i0S. Veuillez autoriser ['appariement sur ['appareil.

2. 'application ne synchronise pas les données de la montre.

La connexion Bluetooth peut étre affectée par des interférences ou d'autres facteurs
pouvant prolonger la durée de synchronisation des données. De plus, la connexion
Bluetooth de certains téléphones peut étre occasionnellement faible lors du démarrage.
Dans ce cas, veuillez redémarrer le bluetooth du téléphone avant ['appariement

3. La montre ne charge pas.

Assurez-vous que e chargeur soit alimenté, correctement branché, et positionné
dans le bon sens (les poles positif et négatif du port de chargement ne sont pas
inversés). Si la batterie de la montre est trés faible, il y aura un délai de
pré-chargement.

9 Pour plus d’ aide?

thelp.runmeﬂt.com O\]

- Allez dans "profil" > "Questions et aide" dans I" application "Runmefit".
« Entrez "help.runmefit.com" dans le navigateur.
« Scannez le code QR pour accéder au centre d’ aide.

Gebrauchsanweisung

Aktiviere turntracker

Bitte laden Sie die Uhr vor der ersten
Verwendung auf, um sie zu aktivieren.

1. Laden Sie Ihre Uhr auf

« Ziehen Sie eine Seite des S5-Armbands
im 45°-Winkel ab.

« Entfernen Sie das Armband vorsichtig.
Stecken Sie den USB-Stecker in ein

- Netzteil, um die Uhr aufzuladen.

2. Beriihren und steuern

- Klicken Sie, um die Funktion umzuschalten.

« Lange driicken, um in die Untermentis zu gelangen.

Kurz driicken, um den Bildschirm einzuschalten, wenn

er ausgeschaltet ist.

Driicken Sie 3 Sekunden lang, um das Gerat einzuschalten,
wenn es ausgeschaltet ist. ~

Download anwenden

- Sein smartphone: bei Google Play, suche und lass das
"Runmefit" Laufen.

« Iphone-version : lass die App auf 'Store' Laufen und
lass das "Runmefit" zu. = H

Lasst sich das mal durch einen schnellen aufruf erklaren.
Auf der rechten seite sind zwei yds downloads zu "Runmefit".

Stecker ist drin

+ Frag sie mal, ob das stimmt.

+ Klicken sie in der oberen rechten ecke auf " + " und wéhlen sie die verbindung S5
aus der bluetooth-liste

Nichts fiir schwache nerven:

+ Du musst zu den ringen den "runmemal” erklaren

- Vergesst es, die armringe mit dem bluetooth der handys zu verbinden.

+ Lass den "runmemal" zu allen frag 'n, die die anwendung frag,

Nutzung: Einleitung

Dieses Gerat verfligt tiber eine Vielzahl von Funktionen, hauptséchlich einschlieRlich:

« Den mit der gesundheit zusammenhangenden funktionen: herzfrequenz,
sauerstoffsattigung, schlafiiberwachung, wasserfahrungen, sitziibungen usw.

+ Funktionen mit motorischen funktionen: 16 sportarten;

- Andere Funktionen: Nachrichtenbenachrichtigung, Stoppuhr, Wecker, Erinnerung
bei niedrigem Batteriestand, Anrufbenachrichtigungen, Zielerreichung usw.

VorsichtsmafRhahmen

Der Wasserfestigkeitsgrad dieses Geréts liegt bei IP68, sodass es lediglich vor

Spritzwasser geschiitzt ist (Handewaschen, Regen usw.)

« Nicht beim Schwimmen, Tauchen, Surfsport oder sonstigem Wassersport tragen.

+ Nichtin schwiilheiRer Umgebung wie in Saunen oder Dampfbddern tragen. Die
hohen Temperaturen steigern wesentlich die Wahrscheinlichkeit eines Eindringens
von Nasse.

« Dieses Gerat ist kein medizinisches Instrument. Entsprechend eignen sich die von

ihm angezeigten Messdaten nicht als medizinischer Nachweis.

FAQ

1. Ich kann in der App das Bluetooth-Gerat nicht auffinden.

Es kann sein, dass Sie sich beim Ankoppeln des Geréts mit dem Bluetooth des
Smartphones selbst verkoppelt haben. Daher muss das Gerat stattdessen direkt mittels
der App und nicht mittels der Smartphone-Einstellungen angekoppelt werden. Sollte die
Bluetooth-Ankopplung bereits mittels der Smartphone-Einstellungen geschehen sein, so
entkoppeln Sie diese dort erst wieder. Wechseln Sie dann in die App, um die
Bluetooth-Ankopplung dort vorzunehmen.

Hinweis: Wird das Gerét direkt an das Betriebssystem gekoppelt, so erscheint eine
Bluetooth-Koppelungsanfrage. Klicken Sie auf ,Allow pairing“/,Ankoppeln gestatten®,
um das Gerat normal anzukoppeln.

2. Die App kann die Smartwatch-Daten nicht synchronisieren.

Die drahtlose Bluetooth-Verbindung wird evtl. durch Signalinterferenz oder andere
Umgebungsfaktoren gestort, was zur Folge haben kann, dass die Link- bzw.
Datensynchronisierung zu lange dauert. Des Weiteren arbeitet die Bluetooth-Funktion
mancher Smartphones nach dem Booten nicht auf Anhieb korrekt. Daher empfiehlt es
sich, die Bluetooth-Funktion des Smartphones vorm Ankoppeln neu zu starten.

3. Die Smartwatch ldsst sich nicht aufladen.

Bitte achten Sie darauf, dass Plus- und Minuspol des Aufladeports richtig herum liegen,
und dass das Ladegerat angeschaltet ist. Sollte der Smartwatch-Akku (fast) komplett
leer sein, so kann es eine Weile dauern, bis der Aufladevorgang voll anspringt.

9 Brauchen sie hilfe?

[help.runmeﬁt.com Q]

« Gehen Sie in der ,Runmefit“-App zu ,Profil“ > ,Fragen und Hilfe*.
« Geben Sie ,help.runmefit.com®in den Browser ein.
« Scannen Sie den QR-Code, um zum Hilfecenter zu springen.

FCC Warning Statement

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user’ s authority to operate the equipment. This
equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This
equipment generates uses and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

Reorient or relocate the receiving antenna

Increase the separation between the equipment and receiver.
- - Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected
- - Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference, and this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.
(2)The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The
device can be used in portable exposure condition without restriction.




